
Klipp ut biter av stoffet slik som dette:
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Legg to og to biter rett mot rett og sy dem sammen 
under og på siden:

Brett sammen sømmene under og over 
tåspissen og sy ensøm på tvers, 4 cm 
fra tåspissen. Gjør det samme på hælen:

Brett ned stoff på toppen til løpegang.
Sy langs kanten av bretten, og la en liten
åpning være igjen til strikken:

Fest to snorer i passe høyde nedover
posen. Lag enten løpeganger eller sy
dem fast midt bak på posen:


