1. Oppbevar maten riktig.

Z. Vask hendene dine!

%. Varmebehandle mat som kjgtt og kylling.

4. Hold redskapene dine rene.

9. Kok vann som du er usikker pa.

6. Se og lukt pd mat du er usikker pa.
Lukter den vondt, er den antagelig vond.
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