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BLÅMEIS
(Cyanistes caeruleus) er en fugl i meisefamilien. Den er ca 12 cm lang 
og veier omtrent 11 gram. Den er lett å kjenne igjen på blåfargen på 
hodet og den svarte stripen gjennom øyet. Den er i likhet med kjøtt-
meisen en sosial fugl, og trives gjerne sammen med denne. Henger 
du opp en fuglekasse, kan du gjerne være heldig og få besøk av en blå-
meisfamilie, for de vil gjerne bo der. Blåmeisen finnes nord til Narvik. 
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BOKFINK
(Fringilla coelebs) er en fugl i finkefamilien. Den er ca 15 cm lang. 
Hannen har gråblå hette,, kastanjebrun rygg og rødbrun underside, 
mens hunnen er ganske ensfarget gråbrun. Begge har svarte og hvi-
te tegninger på vingene. Den er vanlig i hele Norge nord til Troms, 
og det finnes også noen bokfinker i de mildeste delene av Finnmark. 
Om vinteren trekker den sørover i Europa for å overvintre, men 
noen klarer seg langs norskekysten. Bokfinken plasserer ofte reiret 
sitt i en grenkløft der den legger 4–5 egg. Hunnen ruger på eggene i 
12–13 dager. 
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FLAGGSPETT
(Dendrocopos major) er den vanligste spettefuglen i Europa. I Nor-
ge har den vært vanligst på Øst- og Sørlandet, men i de senere årene 
har flaggspetten funnet veien også nordover helt til Finnmark. Den 
spiser insekter om sommeren og frø om vinteren. Det er lett å høre 
flagspetten, den lager en trommevirvel på trestammer eller på andre 
harde underlag. Fjærdrakten er hvit og svart med røde detaljer på 
magen, hannen er også rød i nakken. 
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GRANMEIS
Granmeis (Parus montanus) er en fugl i meisefamilien. Den er litt 
mindre enn kjøttmeisen, ca 12 cm lang og 11 gram. Den har svart 
hette og strupe, lyse kinn, og hvite striper på vingene. Granmeisen 
er en standfugl som trives i hele Norge, først og fremst i bar- og 
blandingsskog. Den spiser insekter, larver og edderkopper om som-
meren, frø om vinteren. Om høsten hamstrer den frø som den gjem-
mer under lav på trærne. Granmeisen trives i fuglekasser, eller den 
bygger reir i gamle, hule trær eller morkne stubber. Den legger 7–9 
egg som klekkes etter 12–15 dager.



DAGSTUREN > VÅR > FUGLETUREN > POSTER

KJØTTMEIS
(Parus Major) er en fugl i meisefamilien. Den finnes i hele landet, og 
har mange navn, som for eksempel tertitt og talgokse. Kjøttmeisa er 
omtrent 15 cm lang og veier 14–20 gram. Det er den største av meise-
fuglene. 

Kjøttmeisens mat er insekter, frø, bær og mark. Om vinteren er det 
mest frø, men i hekkesesongen liker den best insekter. Den hamstrer 
ikke mat, og derfor er den en vanlig fugl på fuglebrettet om vinteren. 
Den trives sammen med andre fugler, men i hekketiden blir hanne-
ne ganske aggressive. Den hekker fra april til juli, og får ofte to kull i 
året. Ungene forlater redet etter 15-20 dager. 
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LØVSANGER
Løvsangeren (Phylloscopus trochilus) er en fugl i sangerfamilien, 
og den fuglen det finnes flest av i hele Norge! Den trives over hele 
landet fra skjærgården til snaufjellet. Den er liten med grågrønne 
fjær, mer gråhvit på undersiden. Den veier bare 7–11 gram. Løvsan-
geren bygger reiret sitt på bakken. Den legger 6–8 egg som klekkes 
etter 13 døgn. 13–14 døgn senere forlater ungene reiret. Løvsangeren 
er en trekkfugl, og mange av dem overvintrer i det nordvestlige 
Afrika. 



DAGSTUREN > VÅR > FUGLETUREN > POSTER

RØDSTRUPE
Rødstrupe (Erithacus rubecula) er en fugl i fluesnapperfamilien. 
Den er omtrent like stor som en kjøttmeis, og veier 16–22 gram. 
Hannen og hunnen er lik, med rustrød panne, strupe og bryst og 
gråbrun rygg. Den er vanlig i hele Norge nord til Troms. Den legger 
6–7 egg som ruges i 12–14 dager. Rødstrupe er en trekkfugl. De fleste 
flyr til Sørvest-Europa og landene rundt Middelhavet for å overvin-
tre, men noen overvintrer langs kysten i Sør-Norge. 
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SVARTHVIT  FLUESNAPPER
(Ficedula hypoleuca) er en fugl i fluesnapperfamilien. Hannfuglen 
er svart og hvit, hunnen er gråbrun og gulhvit. Den lever av insekter, 
særlig fluer og mygg. Den trives i skog, hager og parker over hele lan-
det. Den er en trekkfugl, og overvintrer i Vest-Afrika. Om våren kom-
mer hannen først, en uke før hunnen, for å lete etter reirplass. Men 
det er ikke så lett, for mange plasser er allerede opptatt av konkurre-
rende arter som meiser og stær. Derfor hjelper vi fluesnapperen ved 
å lage fuglekasser. Eggene til fluesnapperen har en fin, lyseblå farge. 
Hunnen legger 5–7 egg i slutten av mai. Etter et par ukers ruging klek-
kes eggene, og etter nye to uker forlater ungene reiret. 
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SVARTSPETT
(Dryocopus martius) er en spettefugl som også kalles for gjertruds-
fugl. Den trives i gammel skog og er lett å kjenne igjen på den svar-
te drakten og den røde toppen. Den blir 50–55 cm lang og veier om-
trent 300 gram. Den hakker ut reirhull i trær, og slike hull blir ofte 
en halvmeter dype eller mer. Det kan ta en måned å hakke ut reiret. 
Svartspetten lever for det meste av insekter som lever i døde trær.
Svartspetten er vanligst på Øst- og Sørlandet og noen steder i 
Midt-Norge, men ellers sjelden. Den er en standfugl. Det betyr at 
den ikke reiser sørover om vinteren. 
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SVARTTROST
(Turdus merula) er en fugl i trostefamilien. Den kalles også blant an-
net susvarta, svinsvort, svortstare og steintrast. Hannen er helt svart 
med gult nebb, hunnen er mørkebrun. Den lever i skog- og bystrøk i 
hele Norge. I utgangspunktet er den en trekkfugl, men den kan også 
overvintre i store deler av landet. Den liker å plassere reiret sitt i en 
busk eller et lavt tre, eller på en hylle i en mur eller bergvegg. Svart-
trosten spiser for det meste meitemark, men liker også snegler, bær, 
edderkopper, frukt og insekter. Den legger 4–6 blågrønne egg med 
rødbrune flekker. Svarttrosten er kjent for den vakre sangen sin. 




