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Oversikt koordinatorer 2020 

 

Ved spørsmål om rydding i ditt område anbefaler Hold Norge Rent å ta kontakt med din 

lokale koordinator. Ha alltid en plan for avfallshåndteringen – ryddeaksjonen er ikke over før 

avfallet er håndtert. God rydding!  

Meld på ryddeaksjonen din i Rydde  

Se vår Ryddeveileder 

Se vår Sikkerhetsveileder  

 

Oslofjorden: Oslo, Viken, Vestfold og Telemark  

Koordinatorer:  

Oslofjordens Friluftsråd  

Naturvernforbundet lokalt  

For ryddeaksjoner under vann ta kontakt med Norges Dykkerforbund eller dykkerklubber 

lokalt  

Avfallshåndtering:  

Oslo kommune har laget en oversikt til frivillige som skal rydde i Oslo-området. Les her.  

Fredrikstad kommune samarbeider med Skjærgårdstjenesten om henting  

I Vestfold er ryddingen organisert via en egen Facebook-side, Strandrydding i Vestfold 

Ragn Sells  

Lokale avfallsselskap kan lokaliseres i Rydde  

 

Innlandet 

Koordinatorer:  

Hold Innlandet Rent arbeider med opprydding i innlandet og har en egen Facebook-gruppe  

I Valdres organiserer Valdres Friluftsråd rydding  

Naturvernforbundet lokalt  

For ryddeaksjoner under vann ta kontakt med Norges Dykkerforbund eller dykkerklubber 

lokalt  

Avfallshåndtering:  

ryddenorge.no
file:///C:/Users/FannyPindsle/Desktop/Administrasjon/ryddeveileder_sommer%202020.pdf
file:///C:/Users/FannyPindsle/Desktop/Administrasjon/Sikkerhetsveileder%20vår%202020.pdf
https://www.oslofjorden.org/
https://ndf.no/Klubbkartet
https://ndf.no/Klubbkartet
https://www.fredrikstad.kommune.no/tjenester/kulturogfritid/Friluftsliv/strandrydding/
https://www.facebook.com/strandryddingiVestfold/?__tn__=%2Cd%2CP-R&eid=ARDAepEu-geb18H5Iy7j7jIXF_NXepGgjyLrQsjzsyauQAAJKtE-f_m8VbEBRCvKCzBlnT0JWES2bdBo
https://www.ragnsells.no/om-oss/samarbeidsavtaler/strandrydding/
http://www.ryddenorge.no/
https://www.facebook.com/HoldInnlandetRent/
https://www.valdres.no/valdres-natur-og-kulturpark/valdres-friluftsrad/om-friluftsradet
https://ndf.no/Klubbkartet
https://ndf.no/Klubbkartet
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Ragn Sells  

Lokale avfallsselskap kan lokaliseres i Rydde  

 

Agder  

Koordinatorer:  

I Raet Nasjonalpark organiseres ryddingen av Våre Strender  

I Listerregionen organiserer Lister Friluftsråd Teinejakta  

Naturvernforbundet lokalt  

For ryddeaksjoner under vann ta kontakt med Norges Dykkerforbund eller dykkerklubber 

lokalt  

Avfallshåndtering:  

Ragn Sells  

Lokale avfallsselskap kan lokaliseres i Rydde  

 

Rogaland  

Koordinatorer:  

Jæren Friluftsråd  

Ryfylke Friluftsråd  

Friluftsrådet Vest og Strandryddeaksjon Haugalandet  

I Dalaneregionen organiserer Dalane Friluftsråd rydding 

Naturvernforbundet i Hordaland og Rogaland oppfordrer til å bli med på Plastjakten  

Clean Shores Global avdeling Sola  

For ryddeaksjoner under vann ta kontakt med Norges Dykkerforbund eller dykkerklubber 

lokalt  

Avfallshåndtering:  

Langs Jærkysten er det satt ut Miljøbokser 

Ragn Sells  

Lokale avfallsselskap kan lokaliseres i Rydde  

 

https://www.ragnsells.no/om-oss/samarbeidsavtaler/strandrydding/
http://www.ryddenorge.no/
https://vaarestrender.no/
https://listerfriluft.no/nyheter/teinejakta/
https://ndf.no/Klubbkartet
https://ndf.no/Klubbkartet
https://www.ragnsells.no/om-oss/samarbeidsavtaler/strandrydding/
http://www.ryddenorge.no/
https://www.jarenfri.no/strandrydding
http://www.ryfri.no/
https://www.facebook.com/strandryddeaksjonhaugalandet/
https://www.dalanefriluftsråd.no/b/1910/vil-du-bidra-i-kampen-mot-plast-og-marint-avfall
https://plastjakten.no/
https://www.facebook.com/Clean-Shores-Sola-374448952919497/
https://ndf.no/Klubbkartet
https://ndf.no/Klubbkartet
https://www.jarenfri.no/strandrydding/miljobokser
https://www.ragnsells.no/om-oss/samarbeidsavtaler/strandrydding/
http://www.ryddenorge.no/
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Vestland  

Koordinatorer:  

Bergen og omland Friluftsråd  

Friluftsrådet Vest (Kvinnherad, Etne, Stord, Bømlo, Fitjar) 

Naturvernforbundet i Hordaland og Rogaland oppfordrer til å bli med på Plastjakten. Ta 
kontakt med ditt lokallag for mer informasjon.  

Norges Miljøvernforbund  

I Sogn og Fjordane koordinerer Fjordane Friluftsråd  

For ryddeaksjoner under vann ta kontakt med Norges Dykkerforbund eller dykkerklubber 

lokalt  

Avfallshåndtering:  

Se oversikt for leveringssteder i Sogn og Fjordane, avfall kan leveres gratis hos Sunnfjord 

Miljøverk og Nordfjord Miljøverk  

Levende Hav  

Ragn Sells  

Lokale avfallsselskap kan lokaliseres i Rydde  

 

Møre og Romsdal  

Koordinatorer:  

Sunnmøre Friluftsråd  

Friluftsrådet Nordmøre og Romsdal 

Nettverk marin forsøpling Sunnmøre har en facebook-gruppe  

Naturvernforbundet lokalt  

For ryddeaksjoner under vann ta kontakt med Norges Dykkerforbund eller dykkerklubber 

lokalt  

Avfallshåndtering:  

Hold Midt-Norge rent organiserer henting av avfall i 80 kommuner i Midt-Norge  

Ragn Sells  

Levende Hav  

Lokale avfallsselskap kan lokaliseres i Rydde  

 

https://www.bof.no/
https://www.frivest.no/strandryddeaksjoner-i-full-gang/
https://plastjakten.no/
https://naturvernforbundet.no/hordaland/
http://www.fjordanefr.no/marinforsopling
https://ndf.no/Klubbkartet
https://ndf.no/Klubbkartet
http://www.fjordanefr.no/marinforsopling/strandrydding/leveringsplass
https://www.sum.sf.no/strandrydding
https://www.sum.sf.no/strandrydding
https://www.nomil.no/?page_id=704
https://www.levendehav.no/depot/
https://www.levendehav.no/depot/
https://www.ragnsells.no/om-oss/samarbeidsavtaler/strandrydding/
http://www.ryddenorge.no/
https://www.friluftsraadet.no/marinforsoppling
http://www.friluftsraad.no/marinforsopling
https://www.facebook.com/groups/620270508419987/
https://ndf.no/Klubbkartet
https://ndf.no/Klubbkartet
https://www.holdmidtnorgerent.no/2019/03/10/ditt-renovasjonsselskap/
https://www.ragnsells.no/om-oss/samarbeidsavtaler/strandrydding/
https://www.levendehav.no/depot/
https://www.levendehav.no/depot/
http://www.ryddenorge.no/
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Trøndelag  

Koordinatorer:  

Hold Midt-Norge rent  

Naturvernforbundet lokalt  

For ryddeaksjoner under vann ta kontakt med Norges Dykkerforbund eller dykkerklubber 

lokalt  

Avfallshåndtering:  

Hold Midt-Norge rent organiserer henting av avfall i 80 kommuner i Midt-Norge  

Ragn Sells  

Lokale avfallsselskap kan lokaliseres i Rydde 

 

Nordland 

Koordinatorer:  

Ishavskysten Friluftsråd (Balsfjord, Karlsøy, Tromsø, Lyngen og Storfjord)  

Langs Helgelandskysten er ryddingen organisert via Rent Hav Helgeland  

I Lofoten organiserer Clean up Lofoten rydding  

Naturvernforbundet lokalt  

For ryddeaksjoner under vann ta kontakt med Norges Dykkerforbund eller dykkerklubber 

lokalt  

Avfallshåndtering:  

Hold Midt-Norge rent organiserer henting av avfall i 80 kommuner i Midt-Norge  

Langs Helgelandskysten tar Helgeland Avfallsselskap og Søndre Helgeland Avfallsselskap 

i mot avfall fra ryddeaksjoner  

I Lofoten tar Lofoten Avfallsselskap imot avfall fra ryddeaksjoner  

Ragn Sells  

Levende Hav  

Lokale avfallsselskap kan lokaliseres i Rydde  

 

 

 

https://ndf.no/Klubbkartet
https://ndf.no/Klubbkartet
https://www.holdmidtnorgerent.no/2019/03/10/ditt-renovasjonsselskap/
https://www.ragnsells.no/om-oss/samarbeidsavtaler/strandrydding/
http://www.ryddenorge.no/
https://www.ishavskysten.no/
https://www.facebook.com/RentHavHelgeland/
https://www.cleanuplofoten.no/
https://ndf.no/Klubbkartet
https://ndf.no/Klubbkartet
https://www.holdmidtnorgerent.no/2019/03/10/ditt-renovasjonsselskap/
https://haf.no/renovasjon/strandrydding/
https://shmil.no/2020/03/25/vent-med-strandrydding/
https://las-lofoten.no/
https://www.ragnsells.no/om-oss/samarbeidsavtaler/strandrydding/
https://www.levendehav.no/depot/
https://www.levendehav.no/depot/
http://www.ryddenorge.no/
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Troms og Finnmark  

Koordinatorer:  

Finnmark Friluftsråd  

Nord-Troms Friluftsråd Ren Kyst organiserer rydding i Tromsø og Karlsøy kommuner 

Naturvernforbundet lokalt  

For ryddeaksjoner under vann ta kontakt med Norges Dykkerforbund eller dykkerklubber 

lokalt  

Avfallshåndtering:  

I Tromsø og Karlsøy tar Remiks imot avfall fra Ryddeaksjoner  

Ragn Sells  

Levende Hav  

Lokale avfallsselskap kan lokaliseres i Rydde  

 

https://friluftsraad.perletur.no/
https://friluftsraad.utinord.no/
https://www.facebook.com/RenKystBTK/
https://ndf.no/Klubbkartet
https://ndf.no/Klubbkartet
https://www.remiks.no/samfunnsoppdrag/strandrydding?fbclid=IwAR2s2W8nvTYSRhf2edagaCPJrG50rK-LCb29h66NY4G82ljFe3DPkI9N9cI
https://www.ragnsells.no/om-oss/samarbeidsavtaler/strandrydding/
https://www.levendehav.no/depot/
https://www.levendehav.no/depot/
http://www.ryddenorge.no/

