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enviktigste livreddende behandlin-

gen utfores de forste minuttene

etter at en skade har oppstatt. Pa

sykehuset kaller vi ofte disse for de
gyldne minuttene. Hvem er det s som utferer
denne behandlingen? Er det legen, sykeplei-
eren eller ambulansepersonellet?

Nei. Ofte er det fotballtreneren, broren, lere-
ren, speiderlederen eller patruljefgreren. Det
er disse, helt vanlige menneskene, som er farst
pa stedet. Derfor er det viktig at vi gver pa for-
stehjelp. Gjennom gvelse blir vi styrket til a
kunne handle riktig nar det gjelder. For at gvel-
ser skal veere nyttige, ma de vere realistiske.
Jeg skal na prove 8 komme med noen tips til
hvordan dere i patruljen kan lage realistiske
forstehjelpsevelser.

BRUK REKVISITTER. Legg den skadde under
en stige for 4 late som han har falt ned fra

FORSTEHJELPS-

Etavdevalgfrie kravene i de nye forstehjelpsmerkene er a delta
paen forstehjelpsovelse. Her far du gode rad og nyttige tips til
hvordan du kan arrangere en realistisk gvelse for din patrulje.

taket, fa lederen til 4 sette to biler mot hver-
andre for & simulere en bilulykke, eller legg en
vannkoker ved siden av en person som har
brent seg. Bruk av slike hjelpemidler gjor ovel-
sen mye mer realistisk med en gang.

FA TAK | @VELSESMATERIELL, som for eksem-
pel forstehjelpsutstyr som har gatt ut pa dato.
Sper gjerne sivilforsvaret, sykehuset, Rede
kors eller lignende om de har noe som er utgatt
péadato som dere kanfa tilad gve med. Lag s en
ovelse-forstehjelpskoffert.

BRUK VENNER OG FAMILIE. Spgr om foreldre
eller venner kan komme 4 spille skadet eller
syk. Det er mye mer realistisk 4 ove pa aten
mann pa 50 ar fir brystsmerter enn Petter pa
144r.

LAG TIL EN FALSK 1-1-3. Ernoenavlederne
eller foreldrene lege eller sykepleier, spar om



1BLOD: @velsen blir mer realistisk hvis du
sminker noen skadet. Foto: Eirik Svandal Be

2 REALISTISK: Ved hjelp av ganske enkle
ting kan du lage sdr og skader som ser ekte ut.
Foto: Elise Lowzow

3 OVELSEMATERIELL: Prov d fd tak i forstehjelps-
utstyr som har gdtt ut pd dato. Det kan dere bruke
under gvelsen. Foto: Torbjorn Sendend

4 SPILLE SKADET: Spor om venner, familie
eller ledere kan hjelpe dere med d veere markorer.
Foto: Torbjern Sendend

dekan spille 1-1-3 slik at under gvelsen kan
noen ringe til dem for a gve pa hvordan det er
a snakke med 1-1-3.

BRUK SMINKE. Fanoentil 4 spille skadet,
sorg for at de har pa seg kleer som kan bli
skitne eller delagt og bruk sminke. Dette
trenger ikke a vaere vanskelig. Brannskader
kanlages ved a farge huden red medlitt van-
lig red karnevalsminke. Blemmer for andre-
gradsforbrenning kan lages ved alegge pa
vite gelatinplater. Dryss litt sot[aske over og
duhar en fiks ferdig brannskade. For dlage
den ekstra realistisk s brenner du hullien
t-skjorte pa forhind og sminker huden som
er under hullene.

BLZDNINGER KAN LAGES ved a bruke vann
blandet med red konditorfarge og maissti-
velse eller potetmel for 4 fa riktig tykkelse.
Falskt blod kan ogsa kjepes fra Rade kors

sine nettsider. En kan ogsa kjope griseblod
pa enkelte matbutikker eller fra slakterier.

SIRKULASJONSSVIKT eller nedkjeling kan
sminkes ved a gjore pasienten blek. Spar
noen av de kvinnelige lederne om de har lyst
eller hvitt pudder som kan brukes.

KALDSVETTING lages enkelt ved a smere et
tynt lag med matolje i pannen til pasienten
for du sprayer vann med en vanlig sprayflas-
ke. Da fir du fine runde driper og pasienten
foles klam ut. Eksempel ved sirkulasjons-
svikt og hjerteinfarkt.

KAN NOEN SPILLE AMBULANSEN? Spar
gjerne om noen av lederne eller foreldrene er
lege, sykepleier eller ambulansepersonell.
Det kan lage ovelsen ekstra realistisk hvis
disse mot slutten av gvelsen kommer og
overtar behandling av pasienten. De kan sa

LR

etterpa bruke noen minutter til & diskutere
ovelsen sammen med dere og finne ut hva
som er rett behandling av pasienten.

HUSK A EVALUERE pvelsen. Etter en god
ovelse er det viktig at alle lzerer sa mye som
mulig. Sett avlitt tid til & snakke sammen om
hva dere gjorde bra, hva som kan gjores
bedre og hva dere vil ave pa neste gang.

NB: Merk at det for noen kan veere sterkt d se
skadde mennesker, selv om det er juksblod og sd-
rene egentlig ikke er ekte. Ta deg av de som even-
tuelt reagerer og ikke tving noen til d gjennom-
fore ovelsen hvis det er vanskelig for dem.
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